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Abstrak 
Tujuan dari pengabdian masyarakat ini adalah untuk meningkatkan potensi perekonomian, khususnya  masyarakat 

Desa Sarewu dengan potensi lingkungan berupa ketersediaan daun kelor yang melimpah. mengetahui manfaat 

Tepung Daun. Pembuatan nugget umumnya menggunakan daging ayam, padahal daun kelor dapat digunakan 

sebagai variasi makanan sehat bergizi karena memiliki kandungan protein (28,25%), Beta karoten (Pro-Vitamin 

A) 11, 93 mg, Ca (2241, 19) mg, Fe (36,91) mg, dan Mg (28,03) mg. Metode pelaksanaan kegiatan penyuluhan 

nugget daun kelor ini meliputi penjelasan secara langsung. Hasil penelitian menunjukkan bahwa masyarakat dalam 

kegiatan antusias dan berperan aktif serta memahami kandungan gizi dan manfaat daun kelor sebagai bahan pangan, 

dalam penyampaian pembuatan nugget, secara umum masyarakat menilai rasa, tekstur dan warna nugget, namun 

masih dalam batas bisa diterima oleh masyarakat. 

 

Kata kunci: Nugget, Daun kelor, Perekonomian 

Abstract 
The aim of this community service is to increase economic potential, especially for the Sarewu Village community 

with environmental potential in the form of abundant availability of Moringa leaves. know the benefits of Leaf 

Flour. Making nuggets generally uses chicken meat, even though Moringa leaves can be used as a variation of 

healthy, nutritious food because they contain protein (28.25%), Beta carotene (Pro-Vitamin A) 11.93 mg, Ca 

(2241.19) mg, Fe (36.91) mg, and Mg (28.03) mg. The method of implementing this Moringa leaf nugget extension 

activity includes direct explanation. The results of the research show that the community is enthusiastic and plays 

an active role in the activity and understands the nutritional content and benefits of Moringa leaves as a food 

ingredient. In general, the community assesses the taste, texture and color of the nugget, but it is still within 

acceptable limits for the community. 

 

Keywords: Nuggets, Moringa leaves, Economy 

 

 

PENDAHULUAN 

Nugget merupakan salah satu makanan yang banyak digemari semua kalangan 

masyarakat sebagai alternatif pengganti lauk. Produk Nugget biasanya terbuat dari daging ayam, 

daging sapi, ikan dan lain-lain. Berdasarkan Wulandari dkk. (2016) mengemukakan nugget 
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ayam merupakan salah satu produk hasil olahan daging yang mengandung nilai gizi yang baik 

terdiri dari protein, lemak, karbohidrat, dan mineral. Selain itu, protein yang dimiliki daging 

ayam mrngandung asam amino yang cukup lengkap. Diera modern saat ini kurangnya sayuran 

dalam makanan cepat saji menjadi suatu permasalahan, oleh karena itu perlunya penambahan 

sayuran dalam nugget, salah satu sayuran yang berpotensi untuk ditambahkan yaitu daun kelor 

(Moringa oleifera L) sehingga kebutuhan sayur dalam nugget dapat terpenuhi (Priyono dkk., 

2022). 

Daun kelor (Moringa oleifera) salah satu jenis tanaman yang sangat kaya akan zat gizi 

diantaranya protein (28,25%), Beta karoten (Pro-Vitamin A) 11, 93 mg, Ca (2241, 19) mg, Fe 

(36,91) mg, dan Mg (28,03) mg. Daun kelor dapat digunakan sebagai suplemen gizi berbasis 

makanan lokal untuk ibu hamil dalam pemanfaatan untuk pengurangi prevelensi anemia dan 

pertumbuhan terhambat pada anak. Sebuah penelitian menunjukkan bahwa tanaman daun kelor 

dapat mningkatkan gizi dan zat besi ibu hamil, selain itu daun kelor juga dapat membantu 

mengurangi stres, meningkatkan kuantitas ibu menyusui, dan mencegah anemia, dan 

menambah berat badan ibu hamil. Berdasarkana penelitian yang telah dilakukan oleh Basri et 

al., 2021 menunjukkan berbagai efek intervensi kelor pada anak-anak antara 6 hingga 24 bulan. 

penelitian tersebut menemukan bahwa intervensi kelor yang konsisten tidak menyebabkan 

stunting pada anak usia 0 hingga 24 bulan. oleh karena, penelitian ini menilai efek intervensi 

kelor selama kehamilan pada kejadian oertumbuhan terhambat pada anak-anak usia 36 hhingga 

42 bulan (Basri dkk., 2021) 

Berdasarkan hasil pengamatan yang dilakukan mahasiswa kuliah kerja nyata (KKN) 

Daun kelor banyak tumbuh dan berkembang di Desa Sarewu Kecamatan Pancalang, Kabupaten 

Kuningan. Daun kelor hanya digunakan sebagi sayur pendamping nasi oleh masyarakat yang 

menyadari manfaatnya. Hal ini membuktikan bahwa daun kelor belum dimanfaatkan secara 

maksimal oleh masayarakat Desa Sarewu terutama untuk mengembangkan UMKM lokal. 

Pada kegiatan pengabdian masyarakat ini difokuskan pada pengolahan dan pemanfaatan 

daun kelor. Pengolahan daun kelor menjadi nugget sebagai makanan sehat dan bergizi 

merupakan potensi untuk meningkatkan perekonomian, khususnya  masyarakat Desa Sarewu 
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dengan potensi lingkungan berupa ketersediaan daun kelor yang melimpah. Diharapkan melalui 

kegiatan ini masyarakat dapat lebih meningkatkan perekonomian, dan keterampilan dalam 

menjalankan enterpreunership untuk meningkatkan kualitas ekonomi serta kesehatan 

masyarakat. 

 

METODE 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini meliputi penyuluhan tentang pemanfaatan dan 

pembuatan nugget kepada ibu-ibu pengajian. Lokasi penyuluhan  dilakukan di masjid At- 

Taqwa Desa Sararewu pada tanggal 9 Februari 2024. Metode pelaksanaan kegiatan penyuluhan 

nugget daun kelor ini meliputi penjelasan secara langsung mengenai kandungan dan manfaat 

daun kelor serta proses pembuatan nugget. Team pendamping dalam kegiatan penyuluhan 

kepada masyarakat ini adalah mahasiswa dan dosen Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Muhammadiyah Cirebon. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil dari kegiatan ini  menunjukkan bahwa masyarakat peserta kegiatan telah  

memahami  kandungan  gizi  dan  manfaat  daun  kelor  sebagai  bahan  pangan.  Dalam 

pembuatan  nugget  kelor ini  mendapat  respon  yang  sangat  baik  dari  masyarakat  Desa 

Sarewu. Masyarakat  antusias  dan berperan aktif dalam  kegiatan penyuluhan nugget daun 

kelor. 

 

Gambar 1. Olahan yang sudah tercampur dengan semua bahan 
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Gambar 2. Siap di goreng dan disajikan 

 

 

Gambar 3. Media leaflet 
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Gambar 4. Penyampaian Materi kepada Ibu-ibu pengajian 

 

 

Gambar 5. Foto bersama 

 

https://jurnal.lenteranusa.id/index.php/jmb
https://jurnal.lenteranusa.id/index.php/jmb
https://lenteranusa.id/


  
Dedikasi: Jurnal Pengabdian Lentera  

Vol 01 No 02 Maret 2024 
E ISSN : 3032-582X 

 
https://lenteranusa.id/ 

 

 

 

66 

Dedikasi : Lirry Raihan Damayanthi, Diana Hufairoh, Siti Nurjanah, Dinitry Kusuma 

Dewi, Diani Magasida, Diyanah Kumalasary 

 

Gambar 6. Masukan dari dosen pembimbing lapangan (DPL) 

 

Sebelum dilakukan pemaparan materi, mahasiswa kkn membagikan produk nugget 

daun kellor yang sudah dibuat. Setelah itu dilakukan pemaparan materi ( pengertian daun kelor, 

manfaat daun kelor, kandungan daun kelor dan cara pembuatan nugget daun kelor). Adapun 

bahan bahan – bahan pembuatan nugget daun kelor yaitu 250gr daging ayam, 50gr daun kelor, 

Tepung terigu 50 gr, Tepung maizena/ tapioka 50 gr, 2 butir telur, 2 siung bawang merah, 2 

siung bawan putih, Merica bubuk 1 gr, Garam 3 gr, Gula 5 gr, Kaldu jamur 3 gr. Selanjutnya 

langkah-langkah pembuatan nugget daun kelor yaitu 1) rebus daun kelor selama 5 menit. 2) lalu 

haluskan daun kelor. 3) Haluskan daging ayam lalu masukkan telur, garam, gula, lada, bawang 

putih, bawang merah, haluskan. 4) Masukkan daging ayam yang sudah dihaluskan, lalu 

tambahkan tepung maizena, tepung terigu dan daun kelor yang sudah dihaluskan lalu aduk 

sampai rata. 5) Kemudian masukkan kedalam loyang. 6) Lalu kukus selama 30 menit. 7) 

Diamkan nugget yang sudah dikukus hingga dingin lalu dipotong-potong. 8) Celupkan nugget 

pada telur lalu baluri dengan tepung panir. 9) Goreng sampai kecoklatan. Setelah pemaparan 

materi selesai, selanjutnya sesi diskusi apabila ada hal-hal yang kurang dipahami.  

Berdasarkan hasil diskusi dan tanya jawab  menunjukan bahwa seluruh peserta kegiatan 

PKM ini menyukai nugget daun kelor dan olahan dapat dikonsumsi oleh semua kalangan. 

Peserta pun telah memahami bahwa daun kelor yang selama ini diolah seadanya menjadi sayur 
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mayur dan juga untuk pakan ternak dapat dimodifikasi menjadi olahan sehat dan lezat. Selain  

itu  menurut  peserta  bahan-bahan  untuk pembuatan nugget daun kelor mudah di peroleh dan 

produk nugget lebih tahan lama. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil kegiatan yang telah dilakukan diketahui bahwa ibu-ibu rumah tangga 

di  Desa  Sarewu  belum  mengenal manfaat  dan  khasiat  daun  kelor serta  belum  mengetahui 

berbagai  produk  olahan  daun kelor. Setelah  mengikuti  kegiatan pentuluhan nugget daun 

kelor, ibu-ibu  rumah  tangga dapat mengetahui  dengan  baik  manfaat,  khasiat  serta  berbagai  

produk  olahan  kelor  yang  memiliki nilai gizi yang  tinggi.Ibu-ibu rumah tangga pun ingin 

mencoba membuat nugget daun kelor.  
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